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SUMARIO

Las actividades son un punto clave de encuentro de la Asociación. Para reforzar nuestros vínculos y hacer piña en todos los temas que nos interesan y preocupan. Os exhortamos encarecidamente a participar y a aportar vuestras opiniones, porque sin ellas, nos carece comunicación y se debilita la camaradería.

Con ellas ofrecemos a las personas con cualquier grado de discapacidad visual, que puede ser total (B1), severa (B2) o leve (B3) , así como a sus familiares, amigos y a toda la sociedad una amplia oferta de ocio confeccionado a su medida.

No las podríamos hacer sin nuestro extenso equipo de voluntarios, con los qué, las personas con discapacidad visual que requieren de un acompañante, cuentan siempre con uno a su lado. Además, al financiarlas parcialmente con nuestros presupuestos, podemos hacer algunas gratuitas y otros a precios muy reducidos.

Ahora hay cambios. La amplitud de la oferta audio descrita en teatros y óperas nos libera de organizar salidas en este ámbito específico, pero recordáis que podéis pedirnos un “voluntario cultural”, que irá a cargo de la Asociación, como iban hasta ahora los voluntarios de animación.

Procurad aportar un correo electrónico de contacto, sólo así os podremos avisar de muchas de las actividades que hacemos.

SALIDAS REGULARES 

Enero

Domingo 12 enero: Revive los Beatles en “La Garrafa”

En este pub – museo (c/ Joan *Guell, 150) un grupo toca música de aquellos tiempos en un ambiente especial.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 18:00 h.

Precio: Según consumición

Domingo 19 enero: Visita: “El refugio del Pueblo Seco”

Durante la Guerra Civil la gente huía de las bombas a los refugios. En el Pueblo Seco han musealizado uno y nos lo mostrarán.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 10:00 h.

Precio: 4 €

Viernes 24 al 31 de enero : Exposición de Kelly

Raquel Camina (Kelly), socia nuestra y retratista, expone en nuestra sede una muestra de su peculiar visión de la realidad a través de sus ojos, físicamente diferentes.

Lugar y hora: Sede de la Asociación, de 10 a 14 y 16 a 19 h.

Precio: Gratuito

Sábado 25 enero: Conferencia sobre Argentina

Nuestra compañera, Marina Barco, nos hará viajar con ella por aquel grandioso país que recientemente ha visitado.

Lugar y hora: Sede de la Asociación, 18:00 h.

Precio: Gratuito

Domingo 26 enero: Barrios de BCN: El Tibidabo

Ferran Pastor nos acercará a este barrio donde Carlos Ruiz Zafón ambientó su libro “A la sombra del viento".

Lugar y hora: Casa Golferichs, 10:00 h.

Precio: 5 €

Jueves 30 enero: El TNC de Ricard Bofill

Además de ofrecer obras dramáticas, el TNC es un edificio al que vale la pena acercarse y disfrutar de su moderno diseño.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 10:00 h. 

Precio: Salida gratuita del trimestre

Febrero

Domingo 2 febrero: Visita a la Fundación Antoni Tàpies

Anna Cebrià probará de hacer accesible este museo, al que todavía le queda trabajo para llegar a serlo del todo.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 10:00 h. 

Precio: 5 €

Sábado 8 febrero: Conferencia: Redes sociales e Internet

Daniela Rubio nos explicará como utilizar estas nuevas tecnologías con aparatos Apple.

Lugar y hora: Sede de la Asociación, 11:00 h.

Precio: Gratuito

Domingo 9 febrero: Salida a Sant Benet de Baiges

La Fundación Alicia ha transformado este lugar en un museo sobre el gusto y la alimentación sana. Imprescindible!

Lugar y hora: Casa Golferichs, 9:00 h.

Precio: 30 € (incluye autocar, visita y comida)

Sábado 15 febrero: Visita a la exposición de móviles

Fundación Telefónica ofrece una exposición sobre este aparato, su historia y su prometedor futuro.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 10:00 h.

Precio: Gratuito

Domingo 16 febrero: Salida: Mirador de las aves

Miguel Tormos nos traerá a la Magarola y a su Mirador, de donde oiremos a los pájaros de la zona.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 9:00 h.

Precio: 5 € (incluye guía)

Dificultad: Baja

Domingo 23 febrero: Visita al Museo del Cántaro

Argentona contiene este museo con cántaros de gran belleza y que además, pertenece a la “Mirada Táctil”

Lugar y hora: Casa Golferichs, 9:00 h.

Precio: 10 € (incluye autocar y guía)

Martes 25 febrero: Fiesta de aniversario de la Asociación

La ADVC cumple 20 años... ¡Quién lo diría! Lo celebraremos en la Sala Vivaldi (C/ Llançà, 5) con una noche de baile y fiesta.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 20:30 h. / Sala Vivaldi 21 h.

Precio: 10 € (incluye consumición y pica-pica)

Marzo

Sábado 1 marzo: Asamblea General Ordinaria

Hay muchos temas y muy importantes. Todas las asociaciones estamos ante un momento de cambio. ¡Participemos y adelante!

Lugar y hora: Palau Macaya (Pg. St. Joan, 108), 11:00 h. (1ª), 11:15 h. (2ª)

Sábado 1 marzo: “Auditori Apropa”: “La OBC y el Réquiem de Mozart”

La última y quizás más célebre obra de este genio de la música. Plazas muy limitadas. ¡No os durmáis! 

Lugar y hora: 17:30 h., C. Golferichs / 18:15 h. Auditorio

Precio: 9 €

Domingo 2 marzo: Salida Torredenbarra - Altafulla

El olor del mar nos acompañará en esta llana excursión que nos propone Flor Fernandez.

Lugar y hora: Casa Golferichs, 08:00 h.

Precio: 15 € (incluye transporte y guía. Hay que llevar bocadillos)

Dificultad: Baja

Sábado 8 marzo: Conferencia: Música para Apple y DJ

Daniela Rubio explicará los programas de manipulación y composición de música que usan compositores y DJs

Lugar y hora: Sede de l‘Asociación, 11:00 h.

Precio: Gratuito

Domingo 9 marzo: Museo Industrial de Terrassa 

Un viaje en tren hacia el pasado y el futuro de la industria que nos muestran en Terrassa. Aprender y disfrutar... ¡Venid!

Lugar y hora: 9:00 h.

Precio: 8,00 € (incluye tren y entrada en el museo)

Miércoles 12 marzo: Día Internacional del Glaucoma

Apoyamos los actos de este Día Internacional poniendo stands por todo Barcelona para sensibilizar sobre esta peligrosa enfermedad.

Lugar y hora: Asociación 9:00 h. (y nos repartiremos)

Domingo 16 marzo: Museo Arqueológico de Barcelona

Visitaremos la parte de prehistoria, que ha sido adaptada con nuestro apoyo técnico (Probaremos cómo lo han hecho).

Lugar y hora: Casa Golferichs 10:00 h.

Precio: Gratuito

Domingo 23 marzo: Salida “Vía del Hierro del Carbón”

Joan Martín nos llevará a Ripoll siguiendo este antiguo camino de tren, ahora una “vía verde”: Huellas de Historia y Naturaleza.

Lugar y hora: Casa Golferichs 9:00 h.

Precio: 15 € (incluye autocar, guía y almuerzo. Hay que llevar bocadillo para comer)

Dificultad: Baja (terreno muy plano)

Domingo 30: Mercado de la Princesa: ¡Un buen festín!

El Mercado de la Princesa (C/ Flassaders, 21) es el nuevo punto neurálgico de la gastronomía barcelonesa. ¡Viva el festín!

Lugar y hora: Casa Golferichs 13:00 h.

Precio: Según consumición (Hay más de 16 restaurantes)

OTRAS ACTIVIDADES DE ANIMACIÓN 

Teatro audiodescrito por el sistema Aptent

Como hemos dicho, habrá una gran oferta audiodescrita en teatro gracias al sistem Aptent. En la web encontraréis más información:

- Teatro Goya Codorníu: “El nombre” 11 y 12 enero a las 18 h.

- Teatro Romea: “¡Yaya!” 18 enero, a las 18 y a las 20 h.

- Teatro Romea: “Mujeres como yo”, 8 y 9 febrero, a las 18 h.

- TNC: “Bajo la cama” 15 febrero, a las 17:30 h.

- TNC: “Pájaros y lobos” 29 marzo / 17 h, 30 marzo / 18 h.

GIOLA (Grupo de Incondicionales de la Ópera en el Liceo)

El cambio del sistema de animación audio descrita afecta al GIOLA, que asume la organización de la Temporada de Ópera. Estad al caso de la programación que aparece en julio. Podréis pertenecer al GIOLA o escoger algunas óperas, siempre que aviséis con un MÍNIMO De UN MES de antelación respecto al día de la función. En caso de que los voluntarios gioleros seamos insuficientes para atender a todos los socios de una obra concreta, convocaremos “voluntarios culturales” para atender el aumento de asistentes.

Óperas del trimestre: (AD) quiere decir audiodescrita.

- Martes 7 enero “Cendrillon” (AD) de Jules Massenet, dura 3 h, precio 9,50 €, a las 19 h. en el Liceo.

- Viernes 14 febrero “La sonnambula” de Vincenzo Bellini (AD) dura 2,50 h, precio 12 €, a las 19 h. en el Liceo

- Viernes 21 marzo “Tosca” (AD) de Giacomo Puccini, dura 3 h, precio 12 €, a las 19 h. en el Liceo.

Cine en el Girona y Café filosófico los jueves

Los jueves iremos a ver una película a este cine, por sólo 5 €, aprovechando la segunda sesión (19:30 h.). Probaremos que una por mes sea audiodescrita.

Café filosófico: El segundo jueves de mes se hacen en la Sala Ámbito del Corte Inglès de Portal de Àngel unas charlas filosóficas, abiertas a todo el mundo, organizadas por Centro Trinidad, con quienes tenemos un convenio de colaboración. Se hacen de 19 a 21 h.

GAAC (Grupo de la Asociación para Actos Culturales)

Hay muchos de actas que conocemos con poca antelación. GAAC funciona como grupo de amigos y debéis apuntaros si queréis que os avisamos y disfrutar de una oferta cultural poco estable, pero muy interesante.

INFORMACIÓN DE INTERÉS 

Actividad gratuita del trimestre

Con crisis y todo, todo el mundo ha de poder hacer una salida interesante, por eso ofrecemos gratuitamente la visita al TNC como monumento, el próximo 30 de enero.

Asesoramiento gratuito de estética

Voluntarios formados en estética se ofrecen a acompañar y asesorar a los socios en sus compras. Es un servicio gratuito.

Voluntario para actos culturales

Igual que para las tareas de vida diaria, también buscamos voluntarios para ir a actos culturales.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

De vuestras propuestas surgen estas actividades, que sólo se pueden llevar a cabo con vuestra participación. Apuntaos a las que os gusten y proponed otras nuevas. Probaremos a ponerlas en marcha.

Para sufragarlas, algunas actividades se tienen que pagar, pero ofrecemos becas para los socios con pocos recursos. Contactad con Ainhoa al respecto.

Idiomas

Francés: Miércoles, de 9:30 a 11:00 h. Precio 5 € mensuales por alumno.

Catalán: A demanda. Precio 5 € mensuales por alumno.

Inglés: Horario a concretar. Precio 15 € por sesión a cubrir entre todos los asistentes.

Talleres de habilidades personales

Braille: A demanda. Precio gratuito.

Memoria: Miércoles, de 11 a 12 h. Precio Gratuito. Incluirá ciclos de conferencias.

Talleres de bienestar personal

Musicoterapia: Horario a concretar. Precio 15 € por sesión a cubrir entre todos los asistentes.

Talleres en los Centros Cívicos: En ellos el acompañante no paga. Este acuerdo es firme en el Centro Cívico de Les Corts, pero podremos ampliarlo a otros, si tenemos demanda. En estos centros se ofrecen más de 200 cursos, seguro que alguno de ellos os interesará.

Tallers de deporte / actividades deportivas

Deporte: En las instalaciones municipales el acompañante no paga y puede hacer ejercicio. En las privadas también lo conseguimos habitualmente.

Goalball y Fútbol Sala: Estamos intentando montar equipos de la Asociación para jugar a estas disciplinas. También promocionamos el atletismo, la vela, el golf, la natación, etc.

Natación con apoyo: Un socio realiza largos tramos de natación co un equipo de apoyo: En Banyoles, en las Islas Medas, etc. Quiere que otros socios se animen a participar.

El día límite de inscripción será el jueves anterior a la actividad (hasta las 19 h), llamando a la Asociación, al 93-447-04-04 en horario de oficina, o a través de la “opción 1” de centralita que conduce al contestador automático del “Anem-hi”.

Para las salidas a teatros y conciertos se debe avisar con la mayor antelación posible, porque las plazas son limitadas y os podríais quedar sin entrada.

En las excursiones de montaña es imprescindible llevar ropa y calzado adecuados, cantimplora y un silbato.

El lugar de encuentro será: la Casa Golferichs, Gran Via de les Corts Catalanes, 491 (esquina con C/ Viladomat). Siempre que no se indique otra ubicación.

El abono de las actividades se efectuará el mismo díaa de esta.

En el caso de actividades con entrada (cines, teatros, ópera...). Una vez compradas éstas por la Asociación no se admetirán devoluciones.

Para contactar:

Secretaría General de la Asociación

93-447-04-04 / info@b1b2b3.org 

Área de Animación Sociocultural

Contestador Automático del Anem-hi: 93-447-04-04 (Opción 1)

605-87-97-97 (El día de la salida) / montse@b1b2b3.org 

