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¡Cuanto cuesta hacer las cosas!
Ahora que cumplimos veinte años, es momento de volver la vista atrás y recordar el trabajo realizado. Podemos estar satisfechos de las muchas cosas que hemos conseguido, pero cada una de ellas nos ha costado años de lucha y de esfuerzo y, no nos podemos de relajar: un Decreto Ley, una ordenanza municipal deficiente, puede desvirtuar el trabajo de muchos años. Debemos mantenernos vigilantes y movilizados. Vivimos tiempos difíciles para todos, pera las personas con discapacidad, corremos el riesgo que se nos considere una carga superflua de la que la sociedad se puede desentender. Ya hay partidos (por suerte extranjeros) que lo vuelven a propugnar. No nos descuidemos, no bajemos la guardia. Aún quedan muchas cosas por conseguir y no hemos de permitir que nos hagan dar ni un solo paso atrás. En este boletín se puede seguir los múltiples esfuerzos que hacemos día a día en favor del colectivo en general y de nuestros socios en particular. La reiteración constante de reuniones para los mismos temas pone de manifiesto la dificultad de conseguir cada una de las metas y tan sólo saber que estáis detrás nuestro nos proporciona el coraje para continuar adelante pese a todas las dificultades.
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(Exposición adaptada: explicaciones en tinta y en braille)

[image: image5.png]?K Obra Social "la Caixa”




[image: image6.jpg]wa&nespoﬁo

luchando por una capacidad visual plena




[image: image7.jpg]Grupo =74 CATALANA
PO R GCEIBENTE

SIEMPRE A SU LADO,
también en los momentos dificiles

JUAN MORILLO PASTRANA
647.51.11.94

CRISTIAN RODRIGUEZ BONOMI
649.65.54.58




[image: image8.jpg]


EL CUADRIMESTRE EN CIFRAS
Sigue un resume agregado de las actuaciones llevadas a cabo en las principales áreas de servicio de la Asociación para tener un rápido acceso a la evolución de las mismas y advertir dónde hemos de realizar un mayor esfuerzo y cuáles satisfacen mejor vuestras necesidades. Las definiciones de cada área las podéis consultar en la “Cartera de Servicios”, que ya tenéis.
Asesoramiento e información
A través principalmente de la trabajadora social se lleva a cabo este servicio, que el presente cuadrimestre deja las siguientes cifras: Información general a 35 personas a través del Teléfono del Ojo (900-900-505) o del teléfono de la Asociación. También se han atendido por teléfono 10 demandas concretas de socios (o no socios). Hemos resuelto 22 consultas de diverso tipo por correo electrónico. Se han realizado 18 entrevistas a posibles socios, 4 de ellos se han hecho socios. Hemos recibido 9 demandas para hacer voluntariado (5 por correo electrónico), de ellas han llegado 4 a hacer la entrevista, de las que 2 se han hecho voluntarios nuestros. También colaboramos con el Departamento de Justicia de la Generalitat y hemos atendido 5 persones que realizan trabajos en beneficio de la comunidad. Además hemos atendido a 2 estudiantes, Eva y Katy, que realizaban sus prácticas de integración social con nosotros. Eva, que ya estaba con nosotros el cuadrimestre anterior, acabó en abril y Katy nos acompañó hasta finales de julio. Además se orienta 1 persona con pocos recursos para obtener gafas a bajo costo en la Fundación Ramón Martí.
Acompañamiento y ayuda a personas con discapacidad visual

Servicio estrella de nuestra asociación, este cuadrimestre hemos atendido 217 solicitudes, lo que representa un 98,7% de las demandas.
Área de psicología

Durante este cuadrimestre hemos desarrollado un total de 71 sesiones individuales y se continúan dos grupos de ayuda mutua, Uno, semanal, formado por personas entre 35 y 55 años, que mantuvo 13 reuniones, y el otro, de carácter quincenal, compuesto por personas con edad superior a los 65 años, que hicieron 7 reuniones.
Rehabilitación Básica

Este cuadrimestre la área de Rehabilitación Básica ha llevado a cabo 8 sesiones, de las que 5 han sido de rehabilitación visual (baja visión) y las otras 3 sobre técnicas de bastón. Además se organizó un taller semanal de aprendizaje del Braille, los martes por la tarde, desde el 29 de abril al 17 de junio.
Formación tiflotecnológica

Este cuadrimestre se han hecho en esta área 140 actuaciones. En detalle: 33 actuaciones en clases individuales a domicilio, 28 actuaciones en clases individuales en la Asociación (o en línea), 20 actuaciones de atención telefónica y 31 actuaciones de asesoramiento técnico informático. Además se han realizado 2 acciones en relación a esta área, como se explica en el apartado correspondiente.
Integración Laboral

Se han atendido 5 peticiones (4 no eran socios) en este ámbito y, además, hemos visitado la feria Discapacidad y Empleo, con 9 asistentes. Además se han derivado 3 ofertas de trabajo para personas con discapacidad visual y alto nivel de inglés.

Salidas de animación sociocultural

El presente cuadrimestre hemos realizado 20 actividades de animación socio-cultural con una asistencia de 365 personas. Lo que significa que ha descendido el número de actividades en un 25% sobre el segundo cuadrimestre del año anterior, mientras que la participación lo ha hecho en un 41,9%. Es decir que hemos pasado de una media de 25 personas por actividad a casi las 18. 

Integración Social

Con el apoyo del Aula de Estudios Sociales (AES) hemos realizado una serie de acciones formativas que han beneficiado a 4 alumnos universitarios o postuniversitarios, 79 trabajadores en activo i a 5 voluntarios. Además 2 alumnos de Grado Medio realizan prácticas con nosotros, hemos ayudado a 10 alumnos de Secundaria en sus trabajos de síntesis y a 3 doctorandos. También destacar las 2 reuniones realizadas para preparar la Segunda Muestra Audiovisual Sobre Discapacidad "INCLUS  2014".
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LA ASOCIACIÓN SE MUEVE (Actividades y reuniones)
Aquí reseñamos en detalle nuestras actividades, para mostrar el esfuerzo que hacemos por conseguir los objetivos fundacionales de la Asociación y mantener memoria de las mismas.

Apariciones en los medios de comunicación
La aparición en los medios nos permite difundir nuestro trabajo y nuestras necesidades como colectivo. Este cuadrimestre hay que destacar 3 actuaciones:

· 27 de mayo: Aparición en Onda 0, en las noticias sobre el tema de la accesibilidad para personas con discapacidad visual.
· 10 de junio: Filmamos, en colaboración con alumnos de la Escuela EMAV, un documental sobre nuestra temática en el proceso de formación de estos futuros técnicos.

· 29 de julio: Nos filman para Noticias de BTV, en relación con una noticia sobre discapacidad visual.

Actuaciones en el ámbito de la Cultura: Turismo por Barcelona

Realizamos diversas actuaciones, al margen de las actividades de animación propiamente dichas que hay que mencionar, como las visitas turísticas de compañeros extranjeros con discapacidad visual a Barcelona. Este cuadrimestre destacamos 3 actuaciones:

· 29 de mayo: Reunión con Blanca Ripoll, Rosa María Muñoz y Rosendo Donadeu, de Barcelona Special Traveler, empresa diseñada para atraer turismo con discapacidad hacia Barcelona. 

· 30 de mayo: Reunión con Joan Francesc Ainaud Escudero, Subdirector General de Promoción Cultural, para tratar de la audiodescripción en cines, teatros y museos.

· 17 de julio: Acompañamos a 40 turistas franceses con discapacidad visual a través de la asociación Ocean de Nantes por la ciudad de Barcelona.

Actos especiales de la Asociación
Organizamos cuatro grandes actos a lo largo del año: La Discotecada (de reciente creación), el Festival Tiflolibro y la Noche de la Visión, asesorados por Centro Trinidad, así como la celebración del Día Mundial de la Visión, que la UNESCO ha establecido el segundo jueves de octubre. En la preparación de todos ellos, hay que destacar este cuadrimestre 6 actuaciones:

· 7 de mayo: Reunión con Toni Espinosa, de los Cines Girona, para establecer colaboración con su entidad para el Día Mundial de la Visión. 

· 19 de mayo: Reunión con Santi Rifà, del Palau Robert, para organizar la exposición que preparamos para el Veinte Aniversario de la Asociación, que haremos en este espacio.

· 27 de junio: Reunión con Eulalia Sánchez, de la Federación Catalana de Voluntariado Social FCVS, para tratar de la demanda de voluntarios para nuestras acciones del Día Mundial de la Visión.

· 8 de julio: Reunión con Alfonso Bielsa, presidente del Colegio de Ópticos, para preparar las acciones del Día Mundial de la Visión.

· 15 de julio: Reunión con Marc Vinyes, de la Subdirección de Asociacionismo y Voluntariado de la Generalitat, para preparar el Día Mundial de la Visión.

· 22 de julio: Reunión con Marc Quadres, de Imading, que fabrican gafas de madera, para acordar su colaboración en nuestras acciones para el Día Mundial de la Visión.

Ampliación de conocimientos para la Asociación
Nosotros también nos continuamos formando para estar en la vanguardia del movimiento asociativo y asistimos a cursos y formaciones que creemos útiles para mejorar nuestro funcionamiento. Destacamos 2 actividades:

· 5, 7, 13 i 14 de mayo: Curso en Torre Jussana sobre “Cómo organizar actos”. Participaron Manel Martí y Daniel Rubio. 

· 28 de mayo, 4, 11 i 18 de junio: Curso en Torre Jussana sobre “Cómo motivar a los socios”, también asistieron Manel Martí y Daniel Rubio.

Integración Social: Difusión y divulgación de nuestros conocimientos (AES)
Los cursos y charlas que ofrecemos, en colaboración con el Aula de Estudios Sociales, sirven para limar las barreras mentales de la sociedad hacia nosotros. En destacamos 11 actividades:

· 8 de mayo: Formación a 79 trabajadores de Novartis, en colaboración con el Grupo SIFU, aprovechando el Día del Voluntariado de esta empresa farmacéutica.

· 13 de mayo: Reunión con Rosa Bosch, Directora de Comunicación de la Consejería de Sanidad, para procurar que la gente se asocie en sus asociaciones de salud de referencia.

· 29 de mayo: Reunión con la asociación MIFAS, para tratar de la formación de su personal para tratar a personas con discapacidad visual.

· 30 de mayo: Reunión con Lucas Penzo, Marta de Muga y Ariadna Pérez, colaboradores del Festival DISDOC 2014, en la que se acuerda cambiar este nombre por INCLUS.

· 4 de junio: Formación a 4 alumnos de la UAB sobre Nuevas Tecnologías para personas con Discapacidad Visual.

· 16 de junio: Nueva reunión del grupo de colaboradores del Festival Inclús (antes DISDOC).

· 8 de julio: Reunión amb Ramón Lamiel, Gerente del IMD, para tratar de nuestro proyecto del Museo de los Sentidos.

· 9 de julio: Reunión con Teresa Pijoan, Directora General de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato y Juan Gumbert, Subdirector General de Innovación, Formación y Orientación, ambos del Departamente de Enseñanza, para tratar de la sensibilización sobre accesibilidad a alumnos de ESO y Bachillerato.

· 9 de julio: Reunión del Departamento de Enseñanza con las asociaciones par tratar de la nueva asignatura de Trabajo Comunitario, para alumnes de ESO y Bachillerato.

· Este cuadrimestre se ha atendido a 10 alumnos de Secundaria que hacían su trabajo de síntesis sobre discapacidad visual y a 3 doctorandos que hacían su tesis sobre audiodescripción.

Nuevas tecnologías

Este cuadrimestre, además de la formación impartida por los tiflotecnólogos, hay 2 acciones que merece destacarse:

· 26 de junio: Reunión con Ramón Bartomeus, de Iwith, sobre redes y otras aplicaciones informáticas.

· Hemos hecho donación a socios sin recursos económicos de los 6 ordenadores portátiles  que habíamos recibido de la Fundación Obra Social “la Caixa” para ello, consiguiendo, de esta forma paliar algo la “brecha digital” que afecta a nuestro colectivo.

Integración Laboral

Este cuadrimestre hemos continuado probando de favorecer la integración laboral de nuestros socios, a destacar una acción dirigida a conseguir esta integración laboral:
· 2 de julio: Presencia, en el Hotel Juan Carlos I, e la feria Discapacidad y Empleo.

Reivindicación de nuestros derechos

Es fundamental mantener contacto con las instituciones para conseguir y mantener hitos esenciales para nuestro colectivo. Hay que luchar por cosas que parecían conseguidas, evitar que desaparezcan y alcanzar nuevas metas. Este cuadrimestre hemos participado en 12 acciones y reuniones de todo género:

· 6 de mayo: Reunión del Grupo Motor de Les Corts.

· 15 de mayo: Reunión con el Centro Ocupacional Les Corts, para hablar sobre la accesibilidad en el barrio.

· 21 de mayo: Visita a las instalaciones del nuevo Centro Cultural El Born, para comprobar su nivel de accesibilidad.

· 27 de mayo: Reunión de la Comisión del Barrio Maternidad – San Ramón.

· 10 de junio: Reunión del Grupo de Expertos en Accesibilidad del Fútbol Club Barcelona.

· 11 de junio: Reunión de la Comisión de Calidad de Vida Igualdad y Deporte del Ayuntamiento de Barcelona – Les Corts.

· 18 de junio: Asistencia a las “Jornadas por una Barcelona Inclusiva”.

· 20 de junio: Reunión en el Ateneo de Fabricación de Les Corts, para promover un proyecto de accesibilidad en el Barrio.

· 26 de junio: Reunión con el Defensor del Pueblo de Cataluña.
· 26 de junio: Asistencia a las pruebas de accesibilidad a la nueva línea H8, organizadas por TMB e IMD conjuntamente. El resultado fue decepcionante.

· 4 de julio: Reunión con el Ayuntamiento para organizar el Día de la Diversidad, a celebrar en octubre, en el Paseo de San Juan de Barcelona.

· 8 de julio: Reunión con Yolanda Anguita, técnica del IMD a Les Corts, para tratar del Turismo Accesible en el barrio.
Esfuerzos de financiación
Si no aumentamos las vías de financiación, especialmente privadas, no podremos atender todas las necesidades detectadas y nos será cada vez más difícil mantener los servicios que ofrecemos. Os exhortamos a apoyarnos con ideas y contactos. El resultado de nuestros esfuerzos este cuadrimestre son estas 4 acciones o reuniones:
· 29 de mayo: Reunión con Pilar Pifarré, Secretaria General de Cultura, para tratar de la subvención anual del Departamento de Cultura.
· 12 de junio: Reunión con Luís Bernabé, Director de la Fundación “La Marató de TV3”, para tratar de una posible Maratón en favor de la discapacidad visual y para tratar de nuestras acciones del Día Mundial de la Visión.
· 20 de junio: Reunión con Carmela Fortuny, Directora General del ICASS, por el tema de las subvenciones a nuestra entidad.

· 2 de julio: Reunión con representantes de Lotería de la Generalitat para conocer el funcionamiento de esta institución.
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Actividades de Segundo Nivel asociativo
Pertenecemos a Acción Visión España (AVE), a la Federación Catalana de Voluntariado Social (FCVS) y a la Plataforma de Entidades de Personas con Discapacidad de Les Corts, entre otras. Hemos de remarcar en este Segundo Nivel estas 4 actuaciones:
· 13 de mayo: Asistencia a la jornada “Internacionalización de las Asociaciones”, organizada por la Mesa del Tercer Sector.

· 6 de junio: Asistencia a las Jornadas sobre Voluntariado Social y Sanitario, organizadas en  el Hospital de San Pablo por la Federación Catalana de Voluntariado Social.

· 6 de junio: Reunión de la Sectorial de la FCVS.

· 25 de julio: Reunión de la Sectorial de la FCVS, para preparar la “Mostra de la Mercè”.

Relaciones Institucionales

La relación de actividades conforma la radiografía del esfuerzo continuado que realizamos en favor de la consecución de los objetivos fundacionales de la Asociación. Sintetizada en 6 acciones:
· 4 de junio: Asistencia a las Jornadas de Emprendeduría Social, organizadas por el IMD.
· 5 de junio: Asistencia a la entrega de los Premios Solidarios de la ONCE.
· 20 de junio: Asistencia al Congreso sobre sordoceguera, organizado por APSOCECAT.

· 8 de julio: Participación en la Asamblea General de FIARE, de la que somos socios fundadores.

· 15 de julio: Asistencia al Consejo Consultivo del Paciente en el Recinto de La Maternidad, Sede del Departamento de Sanidad.

· 29 de julio: Reunión con José Garcia Puga, Gerente del Barrio de Les Corts, para tratar de nuestro proyecto de Museo de los Sentidos.

ARTÍCULO A FONDO
El Día Mundial de la Visión: Una oportunidad de visibilidad y financiación
El segundo jueves de octubre ha sido declarado por la UNESCO como “Día Mundial de la Visión y la Ceguera Evitable”. Después de probar un par de años actividades reivindicativas como “la Bastonada por la Visión”, que tal vez recordéis, el presente año iniciamos un proyecto de futuro.

Queremos dedicar este día a la divulgación de nuestra existencia y a promover el cuidado personal de la propia vista, para controlar graves enfermedades, como la DMAE o el glaucoma, que tienen mejor pronóstico diagnosticadas en las primeras fases. Para hacerlo hemos encontrado la complicidad del Colegio de Ópticos y de diversas instituciones oftalmológicas, que persiguen el mismo objetivo.

Por otra parte queremos exhortar a la población a mostrar su solidaridad con los colectivos con discapacidad visual, de aquí y de fuera, pidiendo un euro al público general y un pequeño porcentaje de su recaudación a las empresas que deseen colaborar (un euro por gafas vendidas, entradas en teatros y cines o 10 céntimos por cafés servidos en bares y cafeterías).

Para ser el primer año y a falta de los datos sobre participación y recaudación, de las que ya os informaremos, ya podemos preveer un éxito moderado. Han sido bastantes los establecimientos que nos han abierto sus puertas y los que han ofrecido colaboración económica. En comparación ha sido  más tímida la respuesta de los voluntarios que habían de llevar a cabo la recaudación en estos espacios, seguramente por la poca tradición que hay de estas fórmulas.

Hasta ahora las asociaciones se habían financiado principalmente con subvenciones públicas. El panorama que se adivina hace pensar que ahora lo será el financiación propio, pues el Estado quiere desdecirse de sus obligaciones hacia los más débiles, es el momento de encontrar la solidaridad de nuestras conciudadanos. Pese a las funestas noticias funestas que sentimos cada día, aún podemos extender la mano para ayudar a los compañeros y, justamente eso, nos ayudará a nosotros mismos, porque dándonos las manos convertimos nuestra debilidad individual en fuerza colectiva.
ENTIDADES QUE COLABORAN CON NOSOTROS

Instituciones públicas

Ayuntamiento de Barcelona

· Servicios Personales

· Participación Ciudadana

· Distrito de Les Corts

Ayuntamiento de Cambrils

Ayuntamiento de Castellar del Vallès

Diputación de Barcelona

Generalitat de Cataluña

· Departamento de Benestar Social i Família (Institut Català d’Assistència i Serveis Socials ICASS) // (Dirección General d’Acció Cívica i Comunitària)

· Departamento de Cultura

· Departamento d’Empresa i Ocupació (Dir. Gral. de Telecomunicacions i Societat de la Informació)

· Departamento d’Ensenyament
· Departamento de Salut
Fundaciones Privadas

Fundación Antoni Serra Santamans

Fundación Ared

Fundación Barclays Bank

Fundación Creatia

Fundación “la Caixa” – Obra Social de “la Caixa”

Fundación Caixa Laietana

Fundación Levi-Strauss

Fundación María Francisca de Roviralta 

Fundación Privada Òscar Ravà

Fundación Pfizer

Fundación Prevent

Fundación Red-especial

Fundación Renta – Corporación 

Imagen en Acción (ONG)




Empresas privadas

Alcon

Agencia Popular de Viajes (APOVI)

Blind Records

Calella Moventis

Desarrollos Gus S.L.

El Corte Inglés

Gráficas Sagrera

Image films

Imatge i Servei

Novartis

Oficina 3015 de “la Caixa”

Rehasoft  (Ayudas Técnicas)

Sanitas Residencial

VSV Abogados Asociados

Ópticas

General Óptica

Óptica Ares

Óptica Bassol

Óptica Cottet

Óptica Fernando Palomar

Óptica Luna

Centros de Baja Visión
Cottet Baja Visión
BCN Baja Visión
IMO Baja Visión
Centros Oftalmológicos

Instituto de la Mácula y la Retina

ICR: Instituto Catalán de la Retina

IMO: Instituto de Microcirugía Ocular

IOB. Instituto Oftalmológico de Barcelona
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EDITORIAL





¡Cuanto cuesta hacer las cosas! 





Al cumplir veinte años, es momento de volver la vista atrás y recordar el trabajo hecho. Podemos estar satisfechos de tantas cosas conseguidas, pero cada una ha costado años de lucha y esfuerzo. Y no nos podemos de relajar: un Decreto Ley, una ordenanza municipal deficiente, puede desvirtuar el trabajo de muchos años. Debemos mantenernos vigilantes y movilizados. Vivimos tiempos difíciles para todos, pero las personas con discapacidad corremos el riesgo que se nos considere una carga superflua de la que la sociedad se puede desentender. Ya hay partidos (por suerte extranjeros) que lo propugnan. No nos descuidemos, no bajemos la guardia. Aún quedan muchas cosas por conseguir y no hemos de permitir que nos hagan dar ni un solo paso atrás. En este boletín se pueden seguir los múltiples esfuerzos que hacemos día a día en favor del colectivo en general y de nuestros socios en particular. La reiteración constante de reuniones para los mismos temas pone de manifiesto la dificultad de conseguir cada una de las metas y tan sólo saber que estáis detrás nuestro nos proporciona el coraje para continuar adelante pese a todas las dificultades.





A nivel colectivo, como en el personal, lo más difícil de todo es levantarse día a día y hacer las cosas habituales, las tareas diarias, que parecen no tener fin y que no lucen, pero son fundamentales para continuar la vida y sin las que no se puede llegar a ninguna parte. No nos hemos de desanimar, sino buscar las ayudas para hacerlas posibles.





Cuando llegue el Boletín ya habrá pasado el Día Mundial de la Visión, en el que hemos puesto muchas esperanzas de cara al futuro. Para visibilizarnos también realizamos desde hace años el Festival Tiflolibro y, por segundo año, en colaboración con el Aula de Estudios Sociales, organizamos un festival de documentales sobre discapacidad, que, a partir de ahora, se llamará “Inclús”. También preparamos la exposición conmemorativa sobre nuestro veinte aniversario, donde se mostrarán principalmente las ayudas técnicas que requiere la discapacidad visual. Todo esto ha desplazado la Noche de la Visión al sigüiente trimestre. Es lo que decíamos: cuesta mucho hacer las cosas y no llegamos a todo.





Ahora bién, con vuestro apoyo llegaremos muy lejos. Apoyadnos y eso os empujará hacia arriba, os sentiréis útiles. No renunciéis a la actividad: Las cosas cuesta mucho hacerlas, pero, cuando las hemos hecho, nos dan una íntima satisfacción intransferible que nos da fuerza para volver a empezar.











Col·laboren:
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